
Diabulimia

Um guia para pais,
amigos e cuidadores

Diabulimia

Diabulimia

Perguntas e respostas
Quando a doença se manifesta?
Em qualquer idade. Porém, é mais
comum em adolescentes e jovens
adultos.

O que fazer se eu notar os
sintomas em alguém?
Procure ajuda, o diagnóstico precoce
ajuda a evitar danos futuros. Forme um
time com o endocrinologista, psiquiatra,
psicólogo e nutricionista. Eles são seus
aliados!

Por que isso acontece?
A diabulimia é um transtorno mental e
não falta de cuidado. Por isso merece
atenção e respeito.

Como cuidador, eu preciso de
ajuda também?
Sim, cuidar de alguém com diabulimia
pode ser cansativo e frustrante.  

BUSQUE AJUDA
PROFISSIONAL

Aqui você poderá encontrar ajuda
especializada e perto de você!
Entre em contato!

Hospital das clínicas Samuel Libanio
Pouso Alegre - MG
(35) 3429-3200

Astral Br - Org
https://astralbr.org/buscar-ajuda/

Ambulim - IPQ
https://ambulim.org.br/ajuda/
(11) 2661-6975
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Atraso ou recusa de
acompanhamento médico
regular;

Glicemia muito alta ou
descompensada; 

Medo de hipoglicemia;

Desconforto em aplicar
insulina perto de outras
pessoas;

Medo da insulina;

Isolamento ou afastamento
de amigos;

Evitar comer com a família
ou em público;

Exercício físico em excesso
ou muito vigoroso;

Náusea e vômito constantes;

Sede persistente e idas
constantes ao banheiro para
urinar.

Sinais e
sintomas

Diabulimia

O que é?

Perda de peso repentina e
sem mudança na alimentação.
Ou mudanças extremas na
alimentação;

Cansaço, apatia e
irritabilidade;

Depressão e ansiedade;

Diabulimia é um transtorno
alimentar, em que pessoas com
diabetes deixam de usar insulina

ou tomam menos que o
recomendado, com o intuito de
emagrecer e/ou não engordar.

Ela afeta exclusivamente pessoas
em uso de insulina, podendo
ser pessoas com diabete tipo 1 e

tipo 2.

Ela é considerada um transtorno
sério e grave. 

O conhecimento e o
diagnóstico precoce ajudam na

prevenção de problemas
associados ao diabetes.

O transtorno alimentar é uma
condição que interfere

diretamente no comportamento,
tanto da alimentação quanto na

forma como se vê o corpo e
muitas vezes pode vir

acompanhado de muitas emoções.
A preocupação extrema com o

corpo ou com o peso pode ser um
sinal de alerta, portanto, fique

atento ao sinais:

Diabulimia


